Pressemitteilung, April 2018

Trotz Zuckersteuer — Expertin rat zu professioneller
Beratung bei Ubergewichtigen Kindern

+Eine Senkung des Zuckergehalts in Softdrinks in Deutschland ist
erstrebenswert, aber keine Lésung zur Verhinderung von Ubergewicht — vor
allem bei Kindern und Jugendlichen”, sagt Ernahrungstherapeutin Heide
Breer-Marks. Zur Reduzierung des Gewichts bei Kindern seien familiare
Vorbilder und Konsequenz wichtiger.

Ubergewicht ist ein zunehmendes Problem der heutigen Uberflussgesellschaft. Besonders
betroffen sind Kinder und Jugendliche. In England hat die Politik daher am 6. April eine
Steuer auf zugeflUgten Zucker in Getrdnken erlassen, die die Hersteller dazu bewegen soll,
den Zuckergehalt inrer Softdrinks zu senken.

Professionelle Beratung bei Ubergewichtigen Kindern sinnvoll
Das sei ein guter Anfang, meint Erndhrungsexpertin Heide Breer-Marks. Denn besonders

sei der hohe Zuckergehalt in Cola nicht bewusst. ,,Unerl@sslich bei der Reduzierung von
Ubergewicht bei Kindem ist aber eine professionelle und fachkompetente Beratung.*,
unterstreicht die Expertin.

Bei einer Erndhrungsberatung werden vor allem die Gewohnheiten der Familien
betrachtet, da diese h&ufig -unbewusst- ausschlaggebend fir das Ubergewicht des
Kindes sind.

Gewohnheiten als Erndhrungsfalle
Die Ursachen fUr ein erhdhtes Gewicht des Kindes, sind vielfdltig. Neben dem bekannten

Griff in die SUBigkeitenschublade oder mangelnder Bewegung, kénnen auch ein
Ubermd&Biger Medienkonsum, schlechte Tischgewohnheiten, beliebiges
Zwischendurchessen, falsche Lebensmittelauswahl oder einfach zu groBe Portionen zu
einem Uberhdhten Gewicht fuhren. Innerhalb der Erndhrungsberatung werden die
Gewohnheiten der Familien individuell betrachtet.

Mehr als nur eine ErnGhrungsberatung
In Familien mit Ubergewichtigen Kindern mangelt es hdufig an Regeln und Strukturen.

Eine in die Ern&hrungsberatung integrierte Anleitung zur Erziehung ist daher sinnvoll.
wEltern muUssen fUr ihre Kinder eine Vorbildfunktion Gbernehmen. Das gilt besonders wenn
es um die Erndhrung geht. Gute Erndhrung will gelernt sein.", weil3 Breer-Marks. Schritt fur
Schritt lernen in der Beratung die Eltern mit inren Kindern schlechte Gewohnheiten zu
erkennen und zu &dndern und einen gesunden Umgang mit Lebensmitteln.
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In der Beratung lernen die Eltern zusammen mit ihren Kindern Schritt fUr Schritt die
schlechten Gewohnheiten zu erkennen und zu &ndern. Sie erlernen den gesunden
Umgang mit Lebensmitteln.

Schritt fr Schritt zum WohlfUhlgewicht
Bereits kleine Ver@nderungsschritte, wie die Umstellung auf zuckerfreie Getrdnke, bringen

bereits Erfolge auf der Waage. Eine EinfUhrung der Zuckersteuer in Deutschland
beflGrwortet die Expertin daher. Es sei jedoch nur ein Schritt versteckten Zucker zu
reduzieren und keine Losung zur Gewichtsreduktion. Wer gesund und langfristig das
Gewicht des Kindes senken wolle, sollte ein Beratung in Betracht ziehen.

Heide Breer-Marks ist ausgebildete Didtassistentin. Insgesamt verfigt Sie
Uber mehr als 30 Jahre Erfahrung im Bereich der Erndhrungsberatung. Seit
2008 berat Heide Breer-Marks in ihrer Praxis in Hagen Patienten bei der
Gewichtsreduktion, Stoffwechselerkrankungen oder Essstorungen. Die
Pravention und Erndhrungstherapie ist von den Krankenkassen anerkannt
und ggdf. bezuschussungsfahig. Die Beratung erfolgt unabhdngig und
produkineutral. Besonders am Herzen liegt Heide Breer-Marks die

gesunde Erndhrung von Kindern und Jugendlichen. Durch eine
pddagogische Zusatzausbildung als TripleP-Beraterin ermoéglicht sie eine
integrierte Erziehungsberatung zum Wohl einer gesunden Erndhrung.
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